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Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kanslighet

TYNGDVAST — Anvisning och kriterier

Férskrivare: Leg. Arbetsterapeut
Malgrupp: Personer med kognitiva funktionsnedsattningar som innebar:

1. Motorisk oro

Nedsatta emotionella funktioner
Nedsatt koncentrationsférmaga

Nedsatt perceptuella funktioner
Rums- och kroppsuppfattning
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Kriterier: Nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad delaktighet pa grund av minst tre av
nedanstaende problem som varat i mer dn sex manader. Undantag kan vara exempelvis akuta
allvarliga tillstand. Utprovning sker alltid i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Fortydligande av malgrupp och kriterier ovan

1. Motorisk oro
e Svart att sitta och/eller ligga still.
e Svart att klara andamalsenliga aktivitet (paborja/avsluta).
e Motorisk hyperaktivitet.

2. Nedsatta emotionella funktioner
e Oro och angest som paverkar sdmnen.
e Tvangstankar.
e Irritation, ilska, svarighet att kontrollera kdnslor som vredesutbrott och/eller hot.
¢ Nedstamdhet.
e Mani.

3. Nedsatt koncentrationsformaga
e Svart att behalla uppmarksamheten pa det man behover gora.
e Svart att planera aktiviteter, komma igdng med saker och bli klar med det som paborjats.

4. Nedsatta perceptuella funktioner
e Nedsatt formaga att sortera sinnesintryck (forsvagad filtreringsférmaga).
e Qver- och/eller underkanslighet fér sinnesintryck; ljud, ljus, syn, kansel, lukt.
e Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen boérjar och slutar och hur det
forhaller sig till rum och foremal.

5. Rums- och kroppsuppfattning
e svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen borjar och slutar, hur det
forhaller sig till rum och foremal

Sdkerhet
e Var uppmarksam pa anvandarens reaktion.

e QOvrigt, se information fran respektive leverantor.
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